Inden du treeffer beslutningen om at skrive dig op pé venteliste til cegdonation, kan
det veere en fordel at du ger dig nogle overvejelser og refleksioner omkring
cegdonation.

Der er mange folelser, tanker og bekymringer pé spil, nér du gdr fra at veere i
fertilitetsbehandling med egne ceg til behandling med donorceg. Derfor er det
vigtigt at du tager dig den tid du har behov for, inden du traeffer en beslutning.

Det er helt naturligt at befinde sig i en form for eksistentiel krise, hvor sorg, vrede og
meningslashed fylder. Giv plads og tid til det der fylder og seg hjcelp og rédgivning,
hvis du feler du har behov for det. Det er vigtigt, at du maoerker efter hvad der foles
rigtig for dig. Der er som udgangspunkt ikke noget der er mere rigtigt end andet,
men det er vigtigt at du og eventuelle partner troeffer beslutningen om cegdonation
pd et oplyst og velovervejet grundlag.

Nedenstdende spgrgsmdl kan du og den eventuelle partner, bruge til at stette jer
igennem beslutningsprocessen. Det er taenkt som et redskab til at gere dig (eller
jer) klogere pa dig selv/hinanden, veerdier og holdninger, sé du bliver mere bevidst
og derved er i stand til at treeffe den helt rigtige beslutning for dig/jer.

e Hvorfor skal cegdonation veere dit eller jeres nceste skridt og ikke fx adoption
eller et liv uden bern?

e Har du veeret i tvivl eller har | som par veeret enige om det?

e Hvilke overvejelser har du/l gjort jer for og imod cegdonation?

e Hvor vigtigt er det genetiske forceldreskab for dig/jer og hvorfor?

e Hvilke bekymringer har/ har du/I haft om at skulle treeffe beslutningen omkring
cegdonation?

e Har du/l haft nogle forbehold?

e Hvor langt vil du/1 gé for at blive forceldre?

e Har du/l overvejet hvilken donorform du/I gnsker at benytte og hvorfor?

e Erlenige om hvilke donorform | gnsker at benytte jer af? Anonym (Basis) eller
udvidet anonym (defineres som ikke-anonym), dben eller kendt.

e Har du/l krav til donors udseende, hvad er vigtig for dig/jer i denne
sammenhoeng?

e Har du/I talt om hvordan du/l en dag vil fortcelle dit/jeres barn om valget af
donor?

e P& hvilken méade vil/skal donor blive en del af jeres liv?

e Hvis behov vaegter hgjest i forhold til valg af donor. Dit/jeres, barnet eller donor?



e Hvordan stiller det jer som par, at en aof jer ikke videregiver genetisk materiale til
det kommende barn? Og hvordan pdvirker det dig som infertil kvinde?

e Har | haft overvejelser om at jeres parforhold pé sigt kan blive pévirket af, at | har
féet hjcelp af en 3 part?

e Har | haft overvejelser om hvordan |, i foellesskab bedst kan tage ansvar for jeres
valg?

e Foler|, atlerligeveerdige i skabelsen af det kommmende barn? Eller har i
bekymringer herom?

e Hvilke overvejelser har du/l gjort jer om barnets tarv i forbindelse med valg af
donor?

e Foler du/l at du/l pd sigt skal retfeerdiggere dit/jeres valg overfor barnet?

e Hvilke oplysninger tcenker du/l, kunne vcere relevante for dit/jeres barn at vide om
donor?

e Flere gnsker i deres beslutningsproces at hemmeligholde donationen overfor
barnet og evt. ogsd overfor familie og venner. Et forstéeligt enske om at skdne
eller passe pd barnet. Men overvej om det | virkeligheden handler om at beskytte
sig selv og/eller den infertile part?

e Hvad er det i virkeligheden, du som forceldre frygter der vil ske ved at vcere cerlige
overfor barnet fra start?

Scerligt opmaerksomhedspunkter for kendt cegdonation

Hvis du/I veelger en kendt cegdonor, som du/l kender eller ved hvem er, s& stdr du/|
selv for at f& formaliseret en form for kontrakt i mellem jer. Det vil sige, at du/I skal
overveje hvordan jeres kontakt skal voere i det kommende behandlingsforlgb og i
fremtiden. Det er sd utrolig vigtigt at du/I forventningsafstemmer, fordi du/I ikke har
en formaliseret og juridiskbindende kontrakt imellem jer, hvad angdr fremtidig
kommunikation og kontakt.

Derfor er det vigtig at du/I forbereder dig/jer, s& meget som mulig.

Nedenstdende spergsmal vil kunne stette dig/jer i den proces og serge for at du/I er
s& godt kloedt pd som muligt til at kunne gennemfere en kendt cegdonation.

e Hvordan skal jeres kontakt forgd pr, telefon, mail eller sms

e Hvem tager kontakt? Er det okay at donor kontakter dig/jer eller skal det voere
klinikken, som varetager kontakten?

e Hvor meget kontakt skal | have under behandlingsforlgbet? Md | kontakte donor,
m& donor kontakte dig/jer.



e Skal du som modtager voere med til cegudtagning?

e Hvor meget skal donor have at vide efter donationen?

e Hvor mange ceg der har delt sig?

e Hvorndr forventet cegoploegning er?

e Hvorndr graviditetstesten er og resultatet af denne?

e Hvis denne er positiv, hvor meget eller hvor lidt kan/skal donor have at vide, hvis
noget overhovedet.

e Skal donor have mulighed for at felge med fra sidelinjen under jeres barnet
opvoekst.

Det er vigtigt at du/l som kommende forceldre overvejer hvor meget kontakt og
information du/I faler der er nadvendigt og har lyst til at dele og modtage fra donor.
Det er vigtigt at pointere at det er din/jeres beslutning, men teenk over hvor mange
informationer jeres barn har behov for eller er relevante for barnet, da det ikke er op
til barnet selv, hvor mange informationer der videregives gennem dig/jer som
forceldre.

e Lav fx et skriftligt dokument, hvor | beskriver de aftaler | har lavet pd forhdnd,
scerligt | forbindelse med kontakt hinanden imellem.

e HUSK altid at mcerke efter, hvad der fales rigtig for dig/jer.

e Det er okay at cendre mening og det skal begge parter veere indforstdet med.
Alts& at du/l som modtager til hver en tid har ret til at afbryde kontakten eller sige
fra fx ingen venskab p& Facebook eller lignende.

e Donor skal veere indforstdet med at hun pd ingen mdde har ret eller rettigheder til
at veere en del of jeres liv, hvis du/l ikke gnsker det.



